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REVISTA SCOLII

REFLECTII ASUPRA VIITORULUI
INTR-O NOUA ERA A CUNOASTERII

Pe masura ce pasim intr-o era marcata de rapiditate
si inovatie, educatia devine mai mult decat un
simplu instrument de transmitere a cunostintelor.
Este un catalizator al schimbarii, un spatiu in care
curiozitatea tinerelor generatii se intalneste cu
provocirile globale. In acest context, revista noastra
isi propune sa fie o platforma de explorare si
discutie, incurajand gandirea critica si creativitatea.

L

Fiecare pagina va reflecta nu doar realizarile elevilor, ci si viziuni indraznete
despre viitor. Ne dorim sa aducem in prim-plan proiectele inovatoare,
initiativele comunitatii si povestile inspirationale care ne unesc. Intr-o lume in
continua schimbare, este esential sa ne adaptam si sa ne dezvoltam abilitatile
pentru a raspunde nevoilor sociale si economice emergente.

Invitam toti cititorii sa se alature acestei calatorii, sa contribuie cu idei si sa
impartaseasca experiente. Impreuna, putem construi o comunitate educationala
vibranta, dedicata excelentei si progresului. Sa dam startul acestei aventuri!

Director,
Prof. Dr. Elena MESTEREAGA
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Calatorii printre cuvinte

GANDURI PENTRU UN PARINTE

Miruna Mindroc
Clasa a XI-a A

Cateodata imi amintesc

zilele in care ma faceai sa obosesc

de durere sau fericire....

Chiar nu voiai nimic, decat nimicire?
Te-ai gandit ca sunt si eu copil?

Si sunt, poate, sensibil?

Dar, pesemne, te-ai gandit
Ca nu-s ceva deosebit
Si-n mintea ta nu era
decat indurarea

si regretul...

de a ma avea.

Cu toate acestea...eu

ti-am oferit toata dragostea,

Desi stiam ca nu sunt dorit

si ca, inevitabil, sunt doar un ipocrit.
Am vrut mereu sa am

Ceva ce poate nu meritam.

Dar, intr-un final am realizat

Desi copil mic, tot ai plecat.

Al venit tarziu...cata vreme a trecut?!
De cand nu te-am mai vazut...

CALATORIA SPRE ARMONIE

Ioana Yasmina Ardeu
ClasaalIX-a A

Intr-o lume plini de zbucium si nevoi,
Pacea se naste din iubire si fiori.

Ea ne leaga sufletele, ne da speranta,
Transformand tristetea in stralucire si dans.

Cand soarele rasare, aducand caldura,
Pacea ne imbratiseaza cu blandete pura,
In fiecare zambet, in fiecare gest,

Se simte puterea unui nou inceput, firesc.

IN UMBRA

Denisa Miclea,
Clasa a IX-a Cp

in umbra noptii inima plange

cu doruri pierdute suflet se frange
amintiri ce dor ca un vant rece
ingropate in tacere, in lacrimi durute

cand soarele rasare tristetea nu pleaca
fiecare zambet, o masca ce ne-asteapta
privind in oglinda vad o umbra

un vis neimplinit in suflet sa se stranga

Sa ne unim fortele, sa visam impreuna,

Sa construim o lume unde dragostea e pura,
Cu fiecare pas, sa raspandim lumina.

Pacea e darul fara vina.

www.nicolausolahus.ro
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Calatorii printre cuvinte

GANDURI DESPRE TOLERANTA

Emily Dumitrescu
ClasaalIX-a A

Toleranta inseamna ingaduinta, indulgenta,
generozitate, este abilitatea de a accepta
diferenta dintre oameni.

Astfel, o pauza scolara dintr-o frumoasa zi
de octombrie cu soare stralucitor si cu cerul
de un albastru ireal ne poate arata cat de
toleranti sunt liceenii. In curtea scolii se afla
zeci de elevi, adunati In grupuri mai mari
sau mai mici, unii mai galagiosi, altii mai
linistiti, unii asculta muzica, iar altii repeta
lectiile pentru ora care va urma. Infatisarea,
Imbracamintea, atitudinea difera atat de
mult. Unele fete sunt machiate, cu unghii
lungi si lacuite, in timp ce altele
impresioneaza printr-un aspect simplu,
natural. Suntem multi adolescenti diferiti,
dar fericiti si in relatii foarte bune de
prietenie. Ne ajutam intre noi la nevoie si ne
acceptam asa cum suntem.

Asta este toleranta: valoarea morala care
implica respect deplin pentru ceilalti, chiar
daca ideile lor sunt diferite fata de ale
noastre. Este armonia in diversitate.

PACEA ESTE SOLUTIA

Alexandru-Gabriel Iordache,
Clasa aIX-a A

Pacea este un concept esential pentru
convietuirea armonioasa a oamenilor.
Reprezinta nu doar absenta conflictelor, ci si o
stare de bine si de intelegere intre indivizi si
comunititi. Intr-o lume marcata de tensiuni si
neintelegeri, importanta pacii devine din ce in
ce mai evidenta. Pacea ne ofera oportunitatea
de a ne concentra asupra dezvoltarii personale
si a relatiilor interumane, permitandu-ne sa ne
bucuram de viata si sa ne implinim visurile.

Un alt aspect important al pacii este
colaborarea intre natiuni. Prin diplomatie si
dialog, tarile pot rezolva conflictele si pot
construi relatii bazate pe respect si incredere
reciproca. Proiectele internationale de
cooperare, cum ar fi cele In domeniul
mediului sau al educatiei, demonstreaza ca,
atunci cand lucram impreuna, putem depasi
provocarile globale si putem construi un viitor
mai bun pentru toti.

In concluzie, pacea este un ideal pe care
trebuie sa i promovam constant. Fiecare
dintre noi poate contribui la crearea unei lumi
mai pasnice prin gesturi mici de bunatate si
compasiune. Prin educatie si empatie putem
raspandi mesajul pacii si putem inspira
generatiile viitoare sa valorifice armonia si
toleranta.
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Invitatie la cunoastere

INVITATIE IN LUMEA BASMELOR

»In timp ce il distreaza pe copil, basmul il si lumineazi in privinta propriei sale fiinte si contribuie la
formarea personalitatii lui. Ii ofera sens la atatea niveluri si imbogiteste existenta copilului in atatea feluri,
incat nici o alta carte nu poate sublinia cat de importante sunt contributiile multiple si diverse pe care
astfel de povesti le aduc la viata unui copil.”[1]

Basmele au aparut in viata oamenilor de pretutindeni din cele mai vechi timpuri, fiind nascute din
nevoia omului de a comunica, de a Impartasi cu cel de alaturi, pentru ca dintotdeauna, cei mai placuti
oameni au fost cei care aveau placerea vorbei. Basmul spune totodata o poveste, iar povestile, asa cum
afirma Andrei Plesu, au viata ,,intr-o prima instanta si simplu spus, povestea are viata. Are corp, carne,
respiratie proprie. Ea pune in pagina o galerie de portrete, peisaje, Intamplari si imprejurari curente,
pingele rupte, sperante, dezamagiri si euforii, de care, prin natura lui, discursul conceptual se dispenseaza
cu usurinta. Povestea e concreta, tridimensionala, tablou vivant.”[2]

Mircea Eliade raporteaza basmul la mit si sacru, subliniind nevoia omului de a explica existenta si
geneza a ceva ,,Nu cunosc nici o mare literatura care sa nu povesteasca faptul ca ceva s-a intamplat
undeva. Povestirea este o secularizare a mitului. Iar mitul intotdeauna istorisirea sacrului, o istorisire
primordiala care povesteste cum ceva (sau chiar lumea insdsi) a inceput sa existe, in urma caror
evenimente un comportament, o institutie, o modalitate de a lucra sau de a iubi au fost intemeiate, a
neglija aceasta dimensiune narativa inseamna a risca sa nivelam totul.(...) din primele timpuri vedeam ca
exista o nevoie existentiala de a asculta sau citi povesti...nu doar de a percepe forme si sunete.”’[3]

Rolul basmului este acela de a oferi solutii sau sugestii cu privire la iesirea din situatiile limita, mesajul
lor transmite ideea potrivit careia intalnim pe parcursul vietii noastre nu doar binele, ci si raul, iar
personajele nu sunt singulare, ci reprezentative pentru o anumita categorie.

Identificandu-se cu eroul, copilul invata impreuna cu el, trece prin toate incercarile la modul imaginar
alaturi de acesta, imaginandu-si in final ca va birui. Astfel, tema basmului nu este neaparat cea morala ,,ci
mai degraba asigurarea ca pentru fiecare individ exisa oportunitatea succesului.”[4]

Drumul parcurs de eroul basmului anticipeaza drumul pe care copilul il va parcurge si desprinderea
inevitabila de spatiul protector al familiei si mai cu seama de mama ,,numai evadand in lume poate eroul
din basm (copilul) sa se gaseasca pe sine; si, facand acest lucru, va reusi si sa-si gaseasca perechea cu care
sa traiasca fericit pana la adanci batraneti; adica fara sa mai sufere vreodata de angoasa de suparare.
Basmul este orientat spre viitor si il calauzeste un copil — in termeni pe care el ii poate intelege atat
constient cat si inconstient — sa renunte la dorintele infantile de dependenta si sa-si faureasca o existenta
independenta, mai satisfacatoare.”[5] Psihanalistul Bruno Bettelheim aminteste de faptul ca medicii
hindusi ofereau celor care se confruntau cu probleme psihice, basme la care sa mediteze. Calitatea sa
terapeutica este data de faptul ca cititorul regaseste solutii pentru a rezolva propriile conflicte interioare.
Basmul nu obliga, nu ne spune concret cum sa actionam, ne ofera modelele de personaje, exemple de
situatii si nu in ultimul rand ,,speranta in viitor si contine promisiunea implicita a unui final fericit. De
aceea, Lewis Carol 1-a denumit <<darul din dragoste>> - sintagma greu de asociat cu miturile.”[6]

Basmele ar trebui sa detina un loc important in procesul de dezvoltarea a personalitatii copilului, alaturi
de indrumarea constanta a unui adult, exprimata prin iubire.

prof. Loredana Gogoasa

[1] Mirela Chelaru, Doudzeci de pasi spre mantuire in basmul crestin Tinerete fard batranete si viatd fard de
moarte, Cu un cuvant inainte de Pr. Constantin Necula, Bucuresti, Editura Christiana, 2016, p. 20

[2] Andrei Plesu, Parabolele lui Iisus Adevarul ca poveste, Bucuresti, Editura Humanitas, 2012, pp. 17-18.

[8] Mircea Eliade, Intdlnirea cu sacrul, volum ingrijit de Cristian Badilita in colaborare cu Paul
Barbaneagra, Editura Echinox, Cluj, 2001, p. 41.

[4] Bruno Bettelheim, Psihanaliza basmelor. Traducere de Teodor Fleseriu, Bucuresti, Editura Univers,
2017, p.18

[5] Ibidem, p.19.

[6] Ibidem, pp. 40-41.
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GANDURI DESPRE EFORTUL DE A INVATA IN SCOALA
prof. Antonio Bolot

In citeva cuvinte voi incerca si prezint cite ceva despre ce este invitarea in scoald, cum
se face si care este scopul acesteia.

In societatile civilizate oamenii au considerat ca pentru a-si putea satisface nevoia de a sti,
de a gandi si de a face lucruri noi este nevoie de o institutie (Scoala) si de oameni special pregatiti
(Profesorii). Mai ales pentru a putea forma tanara generatie. Daca in Antichitate sau in alte
perioade istorice un copil era dat, de catre parintii care-si permiteau financiar, In grija unui
mentor/Invatator, in prezent mai multi copii/tineri (care compun cate o clasa) sunt lasati in grija
mai multor profesori, timp de mai multi ani, cu efortul financiar al intregii societati. Scopul
nobil al acestei preocupari a ramas acelasi: cultivarea mintii si a sufletului elevilor, tinandu-se
cont de aptitudinile lor.

A Invata in scoala a presupus dintotdeauna ca elevii vor da dovada de: efort intelectual si
respect fata de profesor.

La scoala jocul/joaca, de scurta durata, in timpul orelor de pregatire teoretica sau practica
nu a avut alt rol decat de a-1 antrena si scoate din rutina pe elev, pentru a-1 pregati pentru ceva
mult mai important, invatarea. A invata foarte serios insemna a face efort si, deci, a suferi.
Uneori te doare putin capul sau coloana, esti obosit, nu mai ai rabdare. Nu exista nicio sansa de a
te alege cu ceva in timpul orelor petrecute la scoala daca: te joci pe telefon, povestesti si razi
prosteste cu alti colegi, esti neatent la ce se preda, nu scrii in caiet lectia, lenevesti si astepti “sa
cada para malaiata..” Doi cercetatori cognitivisti americani, Henry L. Roediger III si Mark A.
McDaniel, au afirmat urmatoarele intr-o carte: “Invitarea este mai profunda si mai durabila
cand presupune efort. Un proces de invatare usor este ca scrisul pe nisip: azi e, maine nu e.”

Pentru a avea bucurii/satisfactii In viata trebuie sa ne stabilim niste teluri inalte si sa
depunem efort pentru a le putea atinge. Daca nu ai niciun tel In viata si daca nu realizezi mai
nimic, nu poti avea vreo bucurie care cu-adevarat sa te faca sa te simti bine si implinit. Din
contra, devii abatut, suferi “fara motiv” si esuezi... in tot felul de adictii (alcool, droguri etc.) care
devin surogat pentru fericirea care-ti lipseste. Dr. Loretta Graziano Breuning, cercetatoare in
domeniul neurostiintelor, a scris intr-o carte: "Endorfina [secretia endorfinei este stimulata de
durerea fizica; produce uitarea care mascheaza durerea — adesea numita “euforie”] nu a evoluat
pentru a masca durerea sociald. In trecut, viata de zi cu zi implica atat de multi durere fizica,
incat cea sociala era irelevantd. In prezent, suferim mai putin ca urmare a muncii manuale, a
atacurilor pradatorilor, a accidentelor rezultate din cautarea hranei si a efectelor bolilor. Acum
avem mult mai multa energie sa ne concentram asupra dezamagirilor sociale dureroase, ceea ce
ne da impresia ca viata este mult mai dureroasa, chiar daca, in realitate, este mai putin
dureroasa.”

Dragi elevi, daca ati citit pana aici textul meu inseamna ca ceva, probabil, v-a pus pe
ganduri...

www.nicolausolahus.ro pagina 6
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INTERVIU CU UN ABSOLVENT AL

LICEULUI TEHNOLOGIC “NICOLAUS OLAHUS” DIN ORASTIE

Realizat de Adriana-Elena Farcas, eleva in clasa a X-a A
=

Adriana-Elena Farcas: Ce sfaturi ai oferi altor tineri care
doresc sa inceapa o afacere in domeniul tehnologiei?

Ionut Marian Comanici: Un prim sfat, le-as recomanda
sa ramana mereu curiosi fata de tehnologie, deoarece, in
prezent, ea este atat benefica cat si riscanta pentru
umanitate. Curiozitatea ar putea fi cheia de succes pentru
cei entuziasmati de ea, caci in ultimii 30 de ani daca totul
a fost mai mult despre cum sa cream pur si simplu
tehnologie, fara prea multe consecinte, acum a venit
vremea sa cream tehnologie intr-un mod mai
responsabil.

Pentru a ne asigura ca tehnologia pe care o
propunem este responsabila fata de umanitate, este
nevoie de un alt sfat, si anume ascultarea. Statistici arata
cum ca pe zi ce trece suntem din ce in ce mai stresati si
indepartati unul de celalalt, iar acest lucru este
provocarea cu care se confrunta si industria in
momentul de fatd. Sa invatam de la alti profesionisti in
domeniu si sa fim deschisi la nevoile oamenilor sunt
gesturi fundamentale care duc la creatia solutiilor de
succes si responsabile.

Curajul ar fi un alt sfat, caci, asa cum a spus un
mare intelept, cea mai buna cale de a prezice viitorul este
aceea de a-1 crea. Prin asta incerc sa spun cum ca mai
bine va lasati teama acasa, alegand sa mergeti in fata
oamenilor cu un concept poate neterminat, sau de care
poate inca sunteti nesiguri si chiar sa recunoasteti ca totul
este inca in lucru. Cu cat il veti discuta cu mai multi
oameni, cu atat veti completa piesele lipsa din puzzle.

Adriana-Elena Farcas: Ai avut mentori sau persoane
care te-au influentat in parcursul tau profesional?

Ionut Marian Comanici: La inceput m-au influentat cei
prezenti pe internet, cum ar fi bloguri si youtube, dar si
institutii precum:

- Don Norman - parintele designului de interactiune;

- Nielsen Norman - cercetator de interactiune om-
tehnologie;

Ma numesc Ionut Marian Comanici si
am fost mai mereu preocupat sa desenez,
sa creez solutii si concepte, pentru lucruri
fizice sau abstracte. Fiind pasionat de
creatie am Inceput sa activez ca designer
grafic de la varsta de 15 ani. Un an mai
tarziu, am fost numit grafician in Biroul
de Presa al Consiliului National al
Elevilor, unde cea mai mare realizare a
mea a fost aceea de a concepe sigla CNE a
Republicii Moldova. Cu timpul am ales sa
combin grafica cu psihologia, si astfel, in
prezent, activez in calitate consultant
pentru experiente umane. Aceasta
disciplina are ca scop intelegerea si
imbunatatirea  interactiunilor  dintre
oameni: tehnologie, servicii, dar si politici
organizationale.

Pana de curand am avut rolul de
staff product designer pentru Endava,
unde ajutam la propunerea si conceperea
solutiilor software pentru a simplifica si
transforma procesele de lucru in
organizatie impreuna cu niste oameni
deosebiti.
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INTERVIU CU UN ABSOLVENT AL LICEULUI TEHNOLOGIC “NICOLAUS
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continuare pagina 5 ...

- Chris Do - director creativ pentru interfetele

League of Legends si Xbox;
- George Bokhua - cel mai recunoscut
designer contemporan de identitate

minimalista;

- Instructorii UX Design Institute — cea mai
puternica organizatie de invatamant pentru
design de experienta din lume la momentul
actual.

Ca si mentor profesional mi-a fost Andrea
Andor, in prezent product designer la Opswat,
Timisoara. Dar si Oana Detesan, psihoterapeut
specializat in terapie concentrata pe emotii,
care m-a ajutat sa imi dau seama cum sa am
mai multa grija de mine si si-mi rezolv
conflictele interioare si exterioare intr-un mod
cat mai sanatos. Catalin Tibori, care mereu mi-
a dat incredere sa-mi demonstrez ca pot.

Realizat de Adriana-Elena Farcas, eleva in clasa a X-a A

Adriana-Elena Farcas: Care sunt cele mai
importante lectii pe care le-ai invatat in
timpul acestui proces?

Ionut Marian Comanici: Una dintre cele
mai importante lectii pe care le-am dobandit
in tot acest proces a fost disciplina de a lucra
organizat. La Inceput pot zice ca eram putin
cam haotic, precum un artist, dar cum
designul e facut sa fie copiat, si arta sa fie
admirata, a fost nevoie sa-mi creez un proces
disciplinar. Vi-1 pot spune si voua! Asadar,
pentru orice lucru pe care doriti sa-1 creati in
lumea aceasta, incepeti din curiozitate,
propuneti un concept, urmat de validarea
lui, apoi rafinati si luati-o de la inceput, pe
modelul “Repetitia e mama invataturii”.

O alta lectie la care inca mai lucrez este

oa urma.
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Fereastra Sufletului

TOLERANTA SI PRINCIPII CRESTINE

prof. Laurentiu Borca

Din perspectiva crestind, toleranta este un
concept important, inspirat de valorile iubirii,
respectului si acceptarii fata de toti semenii,
indiferent de credintele lor. In Noul
Testament, Iisus Hristos predica iubirea si
compasiunea fata de aproapele, fara
discriminare. Asa incat, fiecare om trebuie
tratat cu respect, chiar daca are opinii
religioase diferite sau urmeaza alta credinta.

Nu sunt foarte multe principii legate de
toleranta in crestinism, dar putem aminti:
iubirea aproapelui, non-judecarea, respectul
pentru libertatea religioasa si dialogul inter-
religios. In Evanghelia dupa Matei, lisus spune:
»5a iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti”
(Matei 22, 39). Aceasta implicd un respect
profund fata de toti oamenii, chiar si fata de
cei care nu impartasesc aceleasi valori sau
credinte. In Predica de pe Munte (Matei 7,1),
Mantuitorul ii Indeamna pe oameni sa nu
judece, ca sa nu fie judecati. Acest lucru
incurajeaza crestinii sa evite prejudecatile si
judecatile critice la adresa celorlalti si sa fie
intelegatori si iertatori. La toate acestea, cred ca
putem adauga puterea exemplului, cel mai
bun mod de a ne arata credinta, fiind exemplul
personal de compasiune, rabdare si intelegere.

O astfel de toleranta nu Inseamna doar
acceptarea pasiva a altor credinte, ci o
atitudine activa de respect, bunatate si

deschidere, in acord cu principiile
Mantuitorului Hristos.
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PACEA
Gabriela Popa

clasaaIX-a A

Pace-n adierea vantului de vara,

Un susur bland al raului ce curge-ncet pe-
afara.

E cerul plin de stele ce vegheaza peste noi
Si-n inima adesea, iubirea implineste
visuri noi.

Pacea e-n privirea unui suflet cald
Ce-nvata sa ierte tot ce-a fost uitat,

E-n mainile ce strang cu dor o alta mana,
Si-n fiecare zambet ce ne bucura.

Pacea e cand lumea tace si asculta in
tacere,

Cand nu-i nevoie de cuvinte sa exprime-a
ei putere.

E-n oamenii ce se strang in jurul focului
aprins

Si-n linistea eterna ramane neatins.

www.nicolausolahus.ro

pagina 9



15 NOIEMBRIE 2024 LICEUL TEHNOLOGIC "NICOLAUS OLAHUS"

Proiecte si1 Initiative

PROIECTE DE SUCCES IN ANUL SCOLAR 2028-2024

prof. Emanuela Vitonescu

Impreund prindem curaj!

In anul scolar 2023-2024 s-au derulat mai multe proiecte
educationale de succes in Liceul Tehnologic ,,Nicolaus Olahus”,
Orastie, proiecte care au urmarit atat dezvoltarea de valori si
atitudini in domeniul educatiei civice, ecologice, educatiei
pentru sanatate, dar si consolidarea relatiilor, atat intre elevi, cat
si intre elevi si intreg pesronalul din scoala noastra.

Un prim proiect din anul scolar 2023-2024 a fost "Impreuna
prindem curaj! Stop violentei!”, in cadrul caruia s-au realizat
mai multe activitati creative, recreative si educative. Scopul
acestui proiect a fost prevenirea violentei, dar si dezvoltarea de
atitudini pozitive prin descoperirea unor modalitati creative de
petrecere a timpului liber si de a interactiona intr-un mod
frumos si constructiv. Pe parcursul proiectului elevii au
participat la un club de lectura, la dezbatere cu tema “Anatomia
furiei”, au realizat o piesa de teatru, au participat la activitati
sportive in “Saptamana sportului” si au vizionat filme
educative. Totodata, cu ocazia zilei de 8 Martie, baietii
participanti la proiect au distribuit flori tuturor doamnelor si
domnisoarelor din scoald, intr-o atmosfera care ne-a incurajat
la o comunicare eficienta, acceptare si toleranta in mediul
scolar.

Un alt proiect este "Campania unui gand bun!", proiect ce se
desfasoara anual, din anul 2019 si are ca scop dezvoltarea
comunicare eficienta si pozitiva, dezvoltarea empatiei si
tolerantei in mediul educational. Astfel, in cadrul acestui
proiect, desfasurat in perioada februarie-martie a fiecarui an,
exista o ladita la dispozitia elevilor si a personalului din
scoala pentru a transmite mesaje pozitive, de apreciere la
adresa elevilor, cadrelor didactice si nedidactice si elevii
voluntari confectioneaza felicitari “dulci” pe care le
distribuie, alaturi de mesajele colectate, astfel incat, odata cu
venirea primaverii, sa ne reconectam prin aprecierea pe care
o transmitem celor din jur.
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Proiecte si1 Initiative

Pentru constientizarea impactului negativ al activitatilor

antropice asupra mediului si a posibilitatilor de prevenire si
remediere pe parcursul anului scolar, s-au derulat o serie de
proiecte pe teme ecologice in parteneriat cu diverse institutii
locale care au vizat activitaiti de ecologizare, realizarea de
obiecte din materiale reciclabile, amenajarea curtii, realizare de

postere si dezbateri pe teme ecologice.

Siguranta fizica, psihica si emotionala a
elevilor, precum si dezvoltarea empatiei au
fost prioritare pe parcursul anului prin
implementarea mai multor activitati de
voluntariat, excursii, activitati ce promoveaza
traditiile si portul national, concursuri de
cultura generala, dar si prin intermediul
actiunilor de constientizare si prevenire
realizate de partenerii din domeniul sanatatii
si sigurantei scolare. Prin toate aceste
activitati, colectivul liceului nostru da dovada
ca meseria de dascal se practica printre elevi,
cu sufletul deschis si prin toate mijloacele
necesare pentru a crea un mediu benefic
pentru dezvoltarea si siguranta elevilor.

ZIUA MONDIALA A
SANATATII MINTALE
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Deoarece suntem convinsi ca activitatile extrascolare dezvolta relatii eficiente si imbogatesc
parcursul scolar al elevilor, urmarim ca si in anul scolar 2024-2025 si organizam proiecte
educationale creative si benefice pentru dezvoltarea de atitudini, valori si competente care sa

aduca un plus de valoare anilor de liceu.
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TehnoZona

STIATI CA...
prof. Nicolae Mocan

In antichitate au existat idei filozofice legate
de natura universului dar ideile filosofilor
Platon si Aristotel au predominat sfarsitul
aceastei epoci. In aceastd perioadi se studia
intens migcarea astrelor ceresti. Babilonienii i
egiptenii au ajuns la o cunoastere Inaintata
reusind sa prezica eclipsele, si desi ei au
observat miscarile planetelor, nu au reusit sa
gaseasca legile care guverneaza aceste miscari
ale planetelor. Mecanica nu exista ca stiinta ci
doar ca aplicare practica a diferitelor
dispozitive = mecanice, precum parghia,
surubul, scripetele, planul inclinat. Aristotel
considera ca este necesar sa se exercite o
actiune permanenta asupra unui corp pentru
a-1 mentine intr-o miscare rectilinie uniforma.
Evolutia mecanicii continua cu Galileo Galilei
(1564-1642), care plateste si el cu libertatea
(dupa 1610, cand a inceput sa sustina public
heliocentrismul, a iIntampinat o puternica
opozitie din partea a numerosi filosofi si
clerici, Biserica catolica  condamnand
heliocentrismul ca fiind ,fals §i contrar
Scripturii” in februarie 1616, iar Galileo a fost
avertizat sa abandoneze sustinerea sa, ceea ce a
promis sa faca. Dupa ce, mai tarziu, si-a aparat
din nou parerile in celebra sa lucrare, “Dialog
despre cele doua sisteme principale ale lumii’,
publicata in 1632, a fost judecat de Inchizitie,
gasit ,vehement suspect de erezie”, fortat sa
retracteze si si-a petrecut restul vietii in arest la
domiciliu).

Galilei, In urma numeroaselor sale experiente
(el este cunoscut drept fondatorul metodei
experimentului in stiintd) §i observatii a
formulat principiul urmator: ,Un corp care se
migca pe o suprafatd netedd va continua in
aceeasi directie cu viteza constanta daca nu
este perturbat” Acest principiu a fost
incorporat in legile lui Newton (prima lege).

Isaac Newton (1642-1727) a formulat ulterior
principiile de baza ale mecanicii clasice, pe
care le-a publicat in celebra sa carte
"Philosophie naturalis principia mathematica’,
principii care au calauzit fizica timp de doua
sute de ani! Aparitia mecanicii a fost strans
impletita cu studiul gravitatiei. ,,Legea atractiei
universale” , a lui Newton este rezultatul unei
triade de personalitati: Tycho Brahe (1546-
1601) caruia 1i datoram o serie de observatii
deosebit de precise asupra pozitiilor
planetelor; Johannes Kepler (1571-1630) care a
dedus cele trei legi care 1i poarta numele si in
sfarsit Isaac Newton care a dedus aceasta lege.
El a fost primul care a demonstrat ca legile
naturii guverneaza atat miscarea globului
terestru, cat si a altor corpuri ceresti. Issac
Newton si Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-
1716) sunt considerati parintii calculului
diferential si integral. Cu ajutorul acestui calcul
s-au putut exprima matematic legile miscarii.
Ulterior dezvoltarea fizicii s-a datorat si unor
matematicieni, aparatul matematic din cadrul
teoriilor stiintifice jucand si astazi un rol major.

Crearea mecanicii clasice a durat cam un
secol, de la 1589 (cand Galileo Galilei a facut
primele experiente asupra caderii corpurilor)
pana la 1687 cand lucrarea lui Newton a fost
publicata.

In secolul XX au fost dezvoltate noi domenii
ale mecanicii, mecanica cuantica de catre
personalitati ca: Max Born si Max Plank si
mecanica relativista de catre Albert Einstein
(1879-1955).
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Voci s1 Accente

FRIENDSHIP

Adriana Farcas, clasaa X -a A

Friendships are ones of the most valuable relationships in our
lives. They are based on mutual respect, trust and understanding.
Friends are the people we can rely on during difficult times and
celebrate with the joyful moments.

A true friend is someone who accepts us for who we are, supports
our dreams and encourages us to be better. They listen to us
without judgment and offer advice when we need it. This bond is

built over time through shared experiences, laughter and sometimes, even tears.

Friendship also teaches us important life skills. It helps us learn how to communicate efficiently,
solve conflicts and empathize with others. Good friends challenge us to grow and can provide
different perspectives on life, enriching our experiences.

However, friendship requires effort and commitment. It is important to nurture these
relationships by spending time together, being honest and showing appreciation.
Misunderstandings may arise, but addressing them openly, can strengthen the bond between
two persons.

In conclusion, friendship is essential for our emotional well — being. It brings joy,
companionship and the sense of belonging. The memories we create with friends last a lifetime
and contribute significantly to our happiness.

RESPECT STARTS WITH YOU !

prof. Laura Baraboiu

It’s our responsibility to show our communities the value of all people, to respect and to take a
stand for acceptance and inclusion !

Respect is a golden rule to follow, it’s :
Equality for everybody,
Smiling and listening to others,
Paying attention to the world around,
Enjoying life and never giving up,
Caring for others and encouraging _
more,
Treating people kindly, letting
friendships grow!

Never forget: RESPECT STARTS

WITH YOU'!

www.nicolausolahus.ro pagina 13



15 NOIEMBRIE 2024

LICEUL TEHNOLOGIC "NICOLAUS OLAHUS"

Liceul Tehnologic
"Nicolaus Olahus" iIn comunitate

De ce Tehnolibe...?

prof. dr. Elena Mestereaga

TehnoVibe este mai mult decit o simpla

revista scolara, este un spatiu dedicat
pasiunilor si inovatiilor tehnologice care ne
modeleaza viitorul. Numele "TehnoVibe"
reflecta energia si entuziasmul nostru pentru
stiintd si tehnologie, imbinand cunostintele
teoretice cu aplicatiile practice. Prin articole
captivante, interviuri cu absolventi,
antreprenori locali si proiecte realizate de
elevi si profesori ai Liceului Tehnologic
»Nicolaus Olahus”, ne propunem sa inspiram
sa dezvolte idei

tinerii sa exploreze si

inovatoare. TehnoVibe este locul unde
creativitatea Intalneste tehnologia, iar fiecare
numar va aduce in prim-plan progresele si
Alatura-te

realizarile comunitatii noastre.

noua in aceasta aventura plina de descoperiri!

S } il
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Toleranta si Respect: Construim O
Comunitate Armonioasa

Cons. Scolar: Luminita Maier
In luna noiembrie a acestui an, marcand Ziua
Internationala a Tolerantei (16 noiembrie), in
deruleaza

liceul nostru se

RESPECTAM  ACCEPTAM

proiectul

INTEGRAM,

proiect ce 1isi propune sa promoveze
importanta  tolerantei, respectului  si
incluziunii in randul elevilor de liceu,

contribuind la crearea unui mediu scolar mai
armonios, in care toti membrii comunitatii
sunt respectati si valorizati, indiferent de
diferentele dintre ei.

Activitatile educationale si evenimentele din
cadrul proiectului se desfasoara sub
patronajul UNESCO si in parteneriat cu
Primaria Municipiului Orastie.

Prin proiectul pe care il propunem oferim
elevilor nostri, dar si membrilor comunitatii
noastre instrumentele necesare pentru a
intelege importanta solidaritatii, a colaborarii
si a coexistentei pasnice, toate acestea fiind
valori esentiale pentru un viitor durabil si in
concordanta cu wunul din obiectivele
UNESCO acela de a sustine educatia pentru
dezvoltare durabila.

Prin educarea tinerilor in spiritul tolerantei si
al respectului pentru diversitate, proiectul
nostru contribuie la prevenirea conflictelor si

consolidarea rezilientei sociale.
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Labirintul Mintii

TOLERANTA IN ZECE CUVINTE

prof. Laura Baraboiu

Descoperiti in tabelul de mai jos cuvintele date:

INGADUITOR PACE

IERTARE ACCEPTARE

INDULGENT SOLIDARITATE

RABDARE SPRIJIN

IUBIRE EGAL
I H F C M T (@] R Z K T
I N D U L G E N T (@] S
T S G I S I G B ] E o
1 L U A E c A P w E L
A B A IL, D T E T E R 1
P 1 C O S U A\ M N A D
E T C P F R 1 I U D A
G T E R S U E T P B R
A T P T R R J 1 o A 1
IL, H T H T J R I Y R T
F S A A Q H A M U B A
S B R D I U B I R E T
R E E R I (¢) D ] N L E
T I D S P R 1 ] 1 N T
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Dragi elevi, profesori si membri ai comunitatii
scolare,
Bine ati venit la prima editie a revistei noastre! Ne
bucuram sa va avem alaturi intr-o initiativa care 1isi
propune sa ofere o voce elevilor si cadrelor didactice
din scoala noastra, sa promoveze idei, talente si
perspective diverse. In aceastd revista, veti gasi
articole interesante, interviuri, povesti inspirate si
multe alte lucruri care ne definesc ca o comunitate
unita.

Pentru ca prima editie coincide cu o zi de mare
insemnatate, Ziua Internationala a Tolerantei, dorim
sa dedicam aceasta editie importantei tolerantei in
viata noastra de zi cu zi, atat la scoala, cat si in afara
ei. Toleranta inseamna mai mult decat acceptarea
diferentelor — ea presupune respect, empatie si
deschiderea de a invita unii de la altii. Intr-o lume
tot mai diversa, cu oameni din culturi, religii si
experiente diferite, intelegerea si acceptarea celor din
jur sunt valori esentiale care ne ajuta sa traim in
armonie.

In paginile acestui numar, am cuprins articole care
vorbesc despre respect, despre puterea prieteniei si
despre importanta sprijinirii celor care au nevoie de
noi.

Speram ca articolele si povestile din aceasta editie sa
fie o sursa de inspiratie, sa va provoace sa priviti
lumea din jur cu mai multa deschidere si sa
contribuie la o scoala in care fiecare elev se simte in
siguranta, respectat si acceptat pentru ceea ce este.

Asadar, ne-am bucura sa cititi, sa descoperiti si sa
reflectati la ceea ce inseamna toleranta in vietile |
noastre. Sa construim impreuna o comunitate bazata |
pe incredere si respect reciproc, o scoala in care sa
invatam nu doar materii, ci si valori fundamentale
pentru viitorul nostru comun.

Va multumim pentru sustinerea si entuziasmul
vostrul!

Cu prietenie,
Echipa de coordonatori ai revistei TehnoVibe
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